
OCI
® Congreso 

Internacional de 
Obesidad (CIO) Sociedad Mexicana 

de Obesidad

®

El Dr. Ricardo Luna es Médico Cirujano y Partero, egresado de la Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. Realizó un posgrado en Nutrición Clínica y Manejo Integral de la Obesidad en la 
Escuela de Medicina del Tecnológico de Monterrey y se formó como Educador en Diabetes en la Universidad La 
Salle. Posee un Máster Internacional en Nutrición y Dietética Aplicada con especialidades en Nutrición 
Hospitalaria y Trastornos de la Conducta Alimentaria por la Universidad de León, España. Actualmente, cursa su 
doctorado en Nutrición en la Universidad Internacional Iberoamericana.

Es profesor del posgrado de Educador en Diabetes de la Asociación Mexicana de Diabetes y del Instituto de 
Posgrados y Ciencias. También es coautor de libros sobre obesidad, diabetes, síndrome metabólico y microbiota. 
Además, es profesor y promotor del programa de Certificación Internacional en Obesidad (SCOPE) de la World 
Obesity Federation.

En 2019 fue nombrado miembro del comité de atención clínica de la World Obesity, y ocupa este cargo en la 
actualidad. En 2022, fue comisionado por Lancet Diabetes & Endocrinology para redefinir y desarrollar nuevos 
criterios diagnósticos de la obesidad clínica. Desde 2023, trabaja con la Secretaría Ejecutiva del Consejo de 
Ministros de Salud de Centroamérica y República Dominicana (COMISCA) y la Embajada del Reino de 
Dinamarca en el desarrollo de convenios de cooperación interinstitucional para el desarrollo de políticas sobre 
obesidad en los países miembros.

El Dr. Luna también es profesor y coordinador del Congreso Internacional de Obesidad (CIO), y de SCOPE 
School México. Además, es profesor y coordinador de la Certificación de Expertos en Obesidad y Metabolismo 
(COMET), así como Director Médico Científico de la Federación Centroamericana y del Caribe de Obesidad y 
Metabolismo (FECCOM). Es el Presidente Fundador y Director Ejecutivo de la Sociedad Mexicana de Obesidad. 
Actualmente, dirige el Instituto Médico y Nutricional Especializado en Obesidad Clínica en San Pedro Garza 
García, NL, México.
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